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OGGETTO: Progetto FRUTTA A META' MATTINA- a.s. 2022/2023

Alle famiglie
Plesso di Gonzaga e Nemi
Sito web

Si comunica che, a partire da 14 novembre 2022, prendera avvio il progetto “Frutta a
meta mattina” per I'anno scolastico in corso, rivolto ad alcune classi della Scuola Primaria
del plesso di Gonzaga e Nemi.

Frutta a meta mattina prevede di anticipare al momento dellintervallo del mattino la
distribuzione (gratuita) della frutta, che sarebbe prevista alla fine del pranzo, sostituendo la
merenda fornita dalle famiglie e consumata dai bambini a scuola.

Finalita dell'iniziativa, realizzata anche grazie al contributo del programma “QuBi, la ricetta contro
la poverta infantile” promosso dalla Fondazione Cariplo, sono la promozione di abitudini alimentari
sane, il miglioramento dell’equilibrio alimentare degli alunni nel corso della giornata e la riduzione
degli sprechi alimentari.

Si specifica inoltre che:

Nel menu scolastico invernale 2022/2023 Milano Ristorazione prevede due giornate al mese in cui
la frutta sara sostituita da dessert, che saranno anch’essi anticipati a meta mattina. Nelle giornate
in cui il menu scolastico estivo 2022/2023, invece, prevede il gelato — che per ovvi motivi sara
lasciato alla fine del pasto —, sara necessario che le famiglie forniscano ai bambini/e la merenda
per la mattina.

Si precisa che per diete che lo richiedano, la frutta potra essere sostituita con verdura cruda. Per le
diete speciali rimangono invece invariate le modalita di confezionamento che sarebbero previste
per il pasto: pertanto, laddove necessario, la frutta o il dessert saranno confezionati in un
sacchetto trasparente con apposta I'etichetta identificativa.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Emanuela Giorgetti
firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3, c.2, del DL 39/93
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